
２０１０年中期岩手競技進行表
胆沢総合体育館　　　　ＴＥＬ　０１９７－４６－３４２７

競技番号 時 分 種目 進行

0 8：57 開会　審査員入場

1 9：00 Ｆ級 LA C　R １次予選（準決）

2 9：03 Ｎ級 LA R 決勝

3 Ｆ級 LA C　R 決勝

4 9：11 Ｆ級 ST W　T １次予選（準決）

5 9：14 Ｎ級 ST W 決勝

6 Ｆ級 ST W　T 決勝

7 9：19 着替え

8 9：34 プロ Ｄ級 LA S　R １次予選（準決）

9 9：37 Ｅ級 ST W　Q １次予選（準決）

10 プロ Ｄ級 LA S　R 決勝

11 Ｅ級 ST W　Q 決勝

12 プロ Ｄ級 オナーダンス

13 9：48 Ｎ級・Ｆ級ＳＴ　Ｎ級・Ｆ級ＬＡ 表　彰

14 9：58 Ｄ級 ST W　Q １次予選

15 10：15 選手権 ST W　T　F　Q １次予選

16 Ｄ級 ST W　Q ２次予選

17 選手権 ST W　T　F　Q 最終予選

18 Ｄ級 ST W　Q 最終予選

19 11：15 Ｅ級ＳＴ プロＤ級ＬＡ 表　彰

20 11：20 プロ Ｂ級 LA C　S　R　P １次予選（準決）

21 Ｄ級 ST W　Q 準決勝

22 選手権 ST W　T　F　Q 準決勝

23 Ｄ級 ST W　Q 決勝

24 選手権 ST W　T　F　Q　VW 決勝

25 プロ Ｂ級 LA C　S　R　P　J 決勝

26 プロ Ｂ級 オナーダンス

27 12：00 Ｄ級・選手権ＳＴ　プロＢ級ＬＡ 表　彰

28 12：08 昼　食

29 13：00 東部 シニアB級 ST T　F １次予選（最終）

30 13：07 東部 グランドシニアB級　ST W　Q １次予選（準決）

31 東部 シニアB級 ST T　F 準決勝

32 東部 グランドシニアB級　ST W　Q 決勝

33 東部 シニアB級 ST T　F 決勝

34 13：19 着替え

35 13：35 東部 グランドシニアB級　LA S　R １次予選（準決）

36 13：38 東部 シニアB級 LA C　P １次予選（準決）

37 東部 グランドシニアB級　LA S　R 決勝

38 東部 シニアB級 LA C　P 決勝

39 13：47 シニア・グランドシニア　Ｂ級ＳＴ 表　彰
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40 13：52 Ｅ級 LA S　R １次予選（準決）

41 13：55 プロ Ｄ級 ST T　F １次予選

42 Ｅ級 LA S　R 決勝

43 14：09 シニア・グランドシニア　Ｂ級ＬＡ 表　彰

44 14：14 Ｄ級 LA S　R １次予選（最終）

45 14：21 プロ Ｄ級 ST T　F 最終予選

46 Ｄ級 LA S　R 準決勝

47 プロ Ｄ級 ST T　F 準決勝

48 Ｄ級 LA S　R 決勝

49 プロ Ｄ級 ST T　F 決勝

50 プロ Ｄ級 オナーダンス

51 14：42 選手権 LA C　S　R　P １次予選

52 15：02 Ｅ級・Ｄ級ＬＡ　プロＤ級ＳＴ 表　彰

53 選手権 LA C　S　R　P 最終予選

54 15：20 プロ Ｂ級 ST W　T　F　Q １次予選（最終）

55 選手権 LA C　S　R　P 準決勝

56 プロ Ｂ級 ST W　T　F　Q 準決勝

57 選手権 LA C　S　R　P　J 決勝

58 プロ Ｂ級 ST W　T　F　Q　VW 決勝

59 プロ Ｂ級 オナーダンス

60 審査員講評

61 選手権ＬＡ・プロＢ級ＳＴ 表　彰

62 16：20 閉　　会

受付時間

　８：００～８：４０

Ｎ級ＬＡ・Ｎ級ＳＴ・Ｆ級ＬＡ・Ｆ級ＳＴ・Ｅ級ＳＴ・Ｄ級ＳＴ・選手権ＳＴ

プロＤ級ＬＡ・プロＢ級ＬＡ

　１２：００～１２：３０

シニアB級ＬＡ・シニアB級ＳＴ・グランドシニアB級ＬＡ・グランドシニアB級ＳＴ

Ｅ級ＬＡ・Ｄ級ＬＡ・選手権ＬＡ・プロＤ級ＳＴ・プロＢ級ＳＴ

※注意事項とお願い

〇男子シューズのヒールの皮の部分が磨り減って、黒い硬質ゴムが露出し、
　　フロアに黒い跡を残す恐れがあります。ヒールの皮が、はがれていないか・
　　磨り減っていないかを必ず確認し、損傷のないシューズをご用意ください。

〇女子は新しいヒールカバーの着用をお願します（チェックをさせていただきます）

〇選手控え室以外での着替え、競技フロア以外での練習は禁止いたします。

〇ゴミは、各自お持ち帰り願います。又、忘れ物が多くなっておりますので、
　　お帰りの際は、忘れ物のないように注意してください。

○競技中に発生した事故について、主催者は応急処理の対応は行いますが、
　　その後の処理については責任を負いません。
　　体に不調を覚えたり、気分の悪くなった選手は、自己判断にて
　　競技の出場を控えてください。
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